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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план внеурочной деятельности составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской  Федерации  на период 

до 2025 года и Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг., № 996-р и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

 Федеральный закон РФ от 04.09.2022г №371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 370 от 18 мая 2023 года «Об 

утвеждении федеральной образовательной программы основного общего бразования»; 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 874 от 30 сентября 2022 года 

«Об утверждении порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 712 от 11 декабря 2020 г. «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

   Приказ МАОУ СОШ №8 № 88 от 30.08.2024 г. «О внесении изменений в основные 

общеобразовательные программы начального, основного и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993, с изменениями и дополнениями); 

 Устав МАОУ СОШ №8. 
 

Внеурочная деятельность в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего, среднего общего 

образования рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленной на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы соответствующего уровня образования.  

Целевые ориентиры и основные преимущества внеурочной деятельности – 

закрепление и практическое использование отдельных аспектов содержания программ 

учебных предметов, курсов.  

Внеурочная деятельность организуется с классом, группой обучающихся с целью 

обеспечения их индивидуальных потребностей и интересов.  

Внеурочная деятельность направлена на формирование личностных, регулятивных, 

познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий, имеет 

выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность.  

Основание выбора модели внеурочной деятельности 
С учетом потребностей учащихся и возможностей образовательной организации, в 

нашей школе на уровне основного образования реализуется Модель организации 

внеурочной деятельности – с преобладанием учебно-познавательной деятельности. Эта 

модель предполагает организацию следующих направлений  внеурочной деятельности:  

- Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики 

- Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы 

- Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 



- Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных 

- Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия 

- Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов) 

- Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся, а так же включает в себя участие в традиционных 

школьных мероприятиях:  

Праздник Знаний – 1 сентября.  

Дни школьного самоуправления  

Акция «За здоровье и безопасность детей»  

Школьный туристический слет 

Эстафета памяти учителя физической культуры Важенина В.В. 

Новогодний праздник – карнавал  

Месячник защитников Отечества 

Месячник Патриотического воспитания  

Конкурс научно-исследовательских работ учащихся «Юный инженер» 

Чемпионат юных инженеров 

Конкурс «Ученик года»  

Проект «Каникулы с пользой» (профильные оздоровительные смены).  

Акции и проекты РДДМ «Движение Первых» 

 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое  

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня  социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и  познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется с  учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора  направления и содержания учебных 

курсов. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся на соответствующих уровнях общего образования (до 1700 ч за пять лет 

обучения – на уровне основного общего образования);  

Внеурочная деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в 

том числе и через такие формы как экскурсии, секции, конференции, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные и социальные 

практики; модели и формы определяются на основе анализа совокупности условий 

реализации образовательной деятельности.  

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в соответствии с календарным 

учебным графиком на 2023-2024 учебный год, который определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.  

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 5-9 классы - 34 учебные недели.  

Образовательная деятельность в 5-9 классах организуется в условиях 5-дневной 

учебной недели. Учебные занятия во всех классах проводятся в одну смену.  

Общая трудоемкость программ внеурочной деятельности 34 часа.  



Внеурочные занятия проводятся преимущественно с группами детей одного класса 

по отдельно составленному расписанию. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет до 40 минут.  

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», между началом внеурочной деятельности и последним уроком организована 

динамическая пауза.  
 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Уровень основного общего образования 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации Классы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Семьеведение» 

1 1 1 2 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Курс внеурочной 

деятельности «Информатика 

в задачах» 

Курс внеурочной 

деятельности «Практическая 

география» 

Курс внеурочной 

деятельности «Физическая 

культура» 

    2 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

Курс внеурочной 

деятельности «Россия-мои 

горизонты» 

Мероприятия в рамках 

проекта «Билет в будущее» 

3 3 3 3 2 



самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Участие в научно-

практических 

конференциях, конкурсах и 

фестивалях на различных 

уровнях 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

Участие в творческих, 

спортивных мероприятиях 

на различных уровнях 

2 2 2 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Участие в школьном 

самоуправлении 

Участие в мероприятиях, 

акциях, проектах РДДМ 

«Движение Первых» 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, направленная 

на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Мероприятия 

профилактической 

направленности 

2 2 2 2 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности за уровень 

обучения 

1700 
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