


Общероссийская акция «Сообщи, 

где торгуют смертью»  

сентябрь, 

2025 г.  

Март, 

октябрь 

2026 г.  

создание атмосферы 

нетерпимости к этому 

явлению и 

привлечение 

внимания общества к 

проблеме наркомании 

через 

профилактические 

беседы  

Шихова Т.С. 

Кочеткова Е.А. 

 

Школьный/Городской 
фотоконкурс "Спорт в моем городе" 

Февраль Выставка творческих 

работ 

Доронина Л. Г. 

Классные 

руководители 

 

Городской конкурс 

юмористических 

видеороликов «Здорово здоровым 

быть» 

Март, 2026 

г 

Подготовка команд от 

классных коллективах 

Доронина Л. Г. 

 

 

 

Беседы о ЗОЖ с учащимися  1-4 

классов 

декабрь Беседы об 

организации режима 

дня младших 

школьников и 

влиянии физических 

упражнений на 

организм 

Школьный врач  

Просмотр видеороликов  по 

профилактике алкоголизма 

Январь Просмотр видео в 

фойе школы о вреде 

алкоголизма 

Доронина Л. Г. 

Мосин Н.С. 

 

Классный час для учащихся 7-11 

классов  

Январь 

 г 

Влияние алкоголя на 

мозговую 

деятельность 

школьника 

Классные 

руководители 

 

Школьный туристический слет Сентябрь, Поход в лес. 

Соревнования по 

этапам. 

Доронина Л. Г. 

Барташевич О.А. 

Классные 

руководители 

 

Школьная легкоатлетическая 

эстафета  памяти В.В.Важенина 

Октябрь Соревнования между 

классами 

Подъянова О.Ф. 

Тимганова К.А. 

Рябова Н.А. 

Классные 

руководители 

 

Беседы с выпускниками школы ( 9, 

11 классы) Бездна, в которую надо 

заглянуть 

Май 2026 Беседа с 

выпускниками о 

правилах поведения 

во время мероприятий 

посвященных 

последнему звонку 

Классные 

руководители 

 

Школьная/Городская 

профилактическая акция "Красная 

лента" 

Ноябрь- 

Декабрь, 

Участие в акции 

онлайн. 

Доронина Л. Г. 

Классные 

руководители  

 

Городской конкурс на лучшую 

листовку 

«Вредным привычкам - НЕТ!» 

Октябрь, 

2025г. 

Изготовление 

листовок (техника 

изготовления 

свободная) 

Доронина Л. Г. 

Классные 

руководители 

 

Классный час для учащихся 7-11 

классов 

Апрель Вопрос –ответ «Умей 

сказать «нет»! 

Школьный 

психолог 

Классные 

руководители 

 

Конкурс стенгазет «Пусть всегда 

будет завтра!»  

 

Декабрь, 

2025 -

январь, 

 Социальный 

педагог  

Кл. руководители  

 

Радиолинейка по профилактике  Просветительская Барташевич О.А.  



ВИЧ в подростковой среде  «Что 

должен знать о ВИЧ каждый» 

работа в 

подростковой и 

юношеской среде  

направленная на 

повышение уровня 

осведомленности 

учащихся о вреде 

табакокурения, 

формирование 

негативного 

отношения к этой 

вредной привычке и 

пропаганда здорового 

образа жизни. 

Расторгуева А.Л. 

Муниципальный этап областного 

проекта «Ориентиры жизни» («Будь 

здоров!») 

В теч. года 

(с сент. по 

май) 2025-

2026 уч. 

года 

формирование 

жизненных 

ориентиров 

подрастающего 

поколения на основе 

традиционных для 

России духовно-

нравственных 

ценностей.  

Доронина Л. Г. 

Классные 

руководители 7-х 

классов 

 

 

Международный день отказа от 

курения  

    

День защиты детей (ДЗД)  Апрель, 

2026 г. 

Интеллектуально-

спортивное 

мероприятие 

ориентированное на 

ценность сохранения 

здоровья и 

безопасность 

жинедеятельности 

Доронина Л. Г. 

Классные 

руководители  

Учителя 

физической 

культуры и ОБЗР 

 

Конкурс листовок по профилактике 

табакокурения среди 3-11 классы 

Декабрь Творческий конкурс Доронина Л.Г. 

 

 

Беседы со специалистом по 

профилактике туберкулеза 

Сентябрь Беседы с учащимися 

11 классов 

«Туберкулез: 

возбудители, влияние 

среды на 

распространение 

болезни, способы 

передачи, 

профилактика 

распространения 

заболевания» 

Шихова Т.С.  

Просмотр видеороликов  по 

профилактике туберкулеза 

Март),  

г

 

Просмотр 

видеофильма 

«Болезни легких», 

приуроченный к   
Всемирному дню 

борьбы с 

туберкулёзом 

Доронина Л. Г. 

Шихова Т.С. 

Мосин Н.С. 

 

Радиолинейка по профилактике 

табакокурения 

Май 2026г. Просветительская 

работа в 

подростковой и 

юношеской среде  

направленная на 

повышение уровня 

осведомленности 

учащихся о вреде 

табакокурения, 

Доронина 

Л.Г.  

Барташевич О.А. 

Расторгуева А.Л. 

Липанцева Н.В. 

 



формирование 

негативного 

отношения к этой 

вредной привычке и 

пропаганда здорового 

образа жизни. 

Мероприятия по профилактике гибели и травматизма _Профилактика дорожно-транспортного травматизма 

Беседы и викторины по 

правилам дорожного 

движения для учащихся 1-4 

классов 

Ежемесячно Игровые формы 

обучения, 

разучивание 

стихотворений и 

загадок о ПДД, 

демонстрация 

тематических 

видеороликов. 

Доронина Л. Г. 

Классные 

руководители 1-4 

классов,  
Липанцева Н.В. 

 

Акция «Внимание, 

пешеходы!» 

Сентябрь, 2025  Повышение уровня 

осведомленности 

всех участников 

дорожного движения 

(пешеходов, 

водителей, 

велосипедистов) о 

правилах дорожного 

движения, 

формирование 

сознательного 

отношения к 

безопасности на 

дороге, снижение 

числа ДТП с участием 

пешеходов. 

Иконникова Н.И. 

Коркина Н.М. 

Дата проведения 

акции 08.09.2025  

Акция по пропаганде 

световозвращающих 

элементов "Засветись!" 

Флешмоб по  пропаганде 

световозвращающих 

элементов 

Ноябрь, 2025 

март, 2026 

Изготовление и 

распространение 

среди учащихся 

световозвращающих 

элементов (брелоков, 

наклеек), проведение 

мастер-класса по их 

прикреплению на 

одежду и рюкзаки. 

Иконникова Н.И. 

Коркина Н.М.  

 приняли участие 

18.11.2025 – в   
флешмобе 

Встреча с инспектором 

ГИБДД "Правила дорожного 

движения - закон для всех"

  

Недели 

профилактики 

ноябрь, 2025 и 

март, 2026 (по 

согласованию) 

Беседа с учащимися 

8-11 классов о 

статистике ДТП, 

причинах их 

возникновения, 

ответственности за 

нарушение ПДД, 

правилах поведения 

пешеходов, 

велосипедистов и 

пассажиров. 

Шихова Т.С. 

Классные 

руководители 1-11 

классов  

 

Обучающие беседы с 

учащимися, пользующимися 

школьным автобусом 

Сентябрь 2025, 

Январь 2026 

Правила безопасной 

посадки и высадки, 

поведение в салоне 

автобуса, пересечение 

проезжей части после 

выхода из автобуса. 

Специалист по ОТ 

Классные 

руководители, 

Сопровождающие 

педагоги (по 

приказу директора) 

 

             Мероприятия по профилактике гибели и травматизма _  Профилактика пожарной безопасности 
 

Учебная эвакуация "Действия 

при пожаре" 

В теч. учебного 

года  

Практическая 

отработка учащимися 

Ответственный за 

пожарную 
 



и персоналом школы 

действий при 

возникновении 

пожара, проверка 

работоспособности 

систем оповещения. 

безопасность, Зам. 

директора по АХЧ, 

Классные 

руководители 

Встреча с представителем 

ПСЧ-163  "Осторожно, 

огонь!" 

Февраль, 2026  Беседа с учащимися 

9-11 классов о 

причинах пожаров, 

мерах профилактики, 

правилах поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

демонстрация 

видеоматериалов. 

Шихова Т.С. 

Классные 

руководители 5-11 

классов 

 

 

Экскурсия в ПСЧ-163  Недели 

профилактики 

ноябрь, 2025 и 

март, 2026 (по 

согласованию) 

повышения 

осведомленности 

учащихся о 

профессии 

пожарного, правилах 

безопасности и 

действиях в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Шихова Т.С. 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

 

Мероприятия по профилактике гибели и травматизма _ Профилактика травматизма на воде и льду 

Беседы "Правила безопасного 

поведения на водоемах" (в 

летний и зимний периоды) 

ноябрь-декабрь 

май-июнь 2026 

Обсуждение с 

учащимися 1-11 

классов правил 

поведения на воде, 

опасности купания в 

необорудованных 

местах, мер 

предосторожности 

при нахождении на 

льду. 

Классные 

руководители, 

Учитель 

физической 

культуры 

см. информ на стр. кл 

в ВК  

Безопасная зима: как 

избежать травм и насладиться 

зимними забавами! 

январь, 2026 Размещение на 

официальных стр.ВК  
и демонстрация в 

фойе 1-го эт. фильмов 

о правилах поведения 

на воде и льду, 

возможных 

последствиях их 

нарушения. 

Шихова Т.С 

Барташевич О.А. 

Мосин Н.С.  

 

 

 

 

Мероприятия по профилактике гибели и травматизма _ Профилактика бытового травматизма и несчастных 

случаев 

Классные часы "Дом - 

территория безопасности" 

каждую четверть Обсуждение с 

учащимися правил 

безопасного 

поведения дома: 

обращение с 

электроприборами, 

использование 

бытовой химии, 

правила поведения 

на кухне, опасность 

отравления 

угарным газом. 

Доронина Л. Г.,  

Классные 

руководители 

 

Акция "Безопасный 

интернет" 

Апрель, 2026 г.  Информирование 

учащихся и родителей 

об опасностях, 

подстерегающих в 

Доронина Л. Г. 

Барташевич О.А. 

Классные 

 



 
 
в плане мероприятий возможны дополнения и изменения 

 

сети Интернет 

(кибербуллинг, 

мошенничество, 

распространение 

опасной 

информации), 

обучение правилам 

безопасного 

поведения. 

руководители 

Мероприятия по профилактике гибели и травматизма _  

Мероприятия по профилактике травматизма при занятиях физической культуры 

Инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

физкультуры 

согласно 

учебному 

расписанию на 

уроках 

физической 

культуры  

Предотвращение 

травматизма 

учащихся во время 

занятий физической 

культурой и спортом, 

формирование у 

учащихся 

осознанного 

отношения к 

соблюдению правил 

безопасности. 

Учителя 

физической 

культуры  

Выполнено см. 

журнал инструктажей 

Оформление уголков по 

безопасности в спортивном 

зале  

Август-сентябрь, 

2025 г. и в теч. уч. 

года  

создание наглядной 

информации о 

правилах 

безопасности при 

занятиях различными 

видами спорта. 

Учителя 

физической 

культуры 

Выполнено акт 

готовности учебных 

кабинетов от 

Мероприятия по профилактике гибели и травматизма_ Профилактика суицидального поведения 

Информационно-

просветительская работа с 

учащимися 8-11 классов 

"Жизнь бесценна: как 

справляться с трудностями" 

Ноябрь 2025, 

Апрель 2026 

(тематические 

классные часы) 

развитие 

ассертивности 

(умение говорить 

"нет" и отстаивать 

свои границы). 

Школьный 

психолог, Классные 

руководители 

(совместно со 

школьным 

психологом) 

 

Информационно-

просветительская работа с 

родителями "Тревожные 

сигналы: как вовремя 

заметить и помочь" 

Октябрь 2025, 

Март 2026 

(родительские 

собрания, 

индивидуальные 

консультации) 

Как разговаривать с 

подростком на 

сложные темы. 

Школьный 

психолог, 

Администрация 

школы 

 

Размещение 

информационных материалов 

Постоянно 

(уголок 

психолога, 

школьный сайт, 

информационны

е стенды) 

Телефоны 

экстренных служб и 

горячих линий 

поддержки.  

 - Памятки для 

подростков о 

способах 

преодоления стресса 

и трудных жизненных 

ситуаций.  

 - Информация о 

функциях школьной 

психологической 

службы. 

Школьный 

психолог,  

Заместители 

директора по ВР, 

УВР 

 


